Gazpacho

Viel Genuss wunscht Dir
Dein Personal Trainer René



rené eichelsbacher
PERSONAL TRAINING & COACHING

Gazpacho

Zutaten:

Salatgurke

Gelbe Paprika
Knoblauchzehe

Stangen Staudensellerie
handvoll gemischte Krauter
EL Olivenal

EL Zitronensaft

Pfeffer, Salz
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Zubereitung:

Alles grob in kleine Wiirfel schneiden und in den Mixer
geben. Und genieRen!

© René Eichelsbacher - Der Personal Trainer, der Sie bewegen wird!
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